
Bilimsel Program

LİPÖDEM KONGRESİ
6-7 Haz�ran 2026 / Crowne Plaza Ankara

LİPÖDEME MULTİDİSİPLİNER YAKLAŞIM

“Ağrıdan Cerrah�ye: Tanı, Tedav� ve Rehab�l�tasyon”

1. ULUSAL



6 Haz�ran 2026, Cumartes� 

09.00 - 09.15 AÇILIŞ

  Halk Sağlığı Sorunu Olarak L�pödem
  
09.15 - 10.00 LİPÖDEMİN BİLİMSEL TEMELLERİ
  Oturum Başkanları: 

09.15 - 09.30 L�pödem Ep�dem�yoloj�s�nde Ne B�l�yoruz? Buzdağının Görünmeyen Kısmı 

09.30 - 09.45 L�pödem�n B�yoloj�k Üçgen�: Kap�ller Geç�rgenl�k, Ödem ve İn�amasyon

09.45 - 10.00 L�pödemde Genet�k Kanıtlar Var mı? Genet�k Yatkınlık Kl�n�k Seyr� Bel�rler m�?

10.00 - 10.30 UYDU SEMPOZYUMU  (İNCELER MEDİKAL) 

10.30 - 11.00          Kahve Molası 
  
11.00 - 12.00 LİPÖDEMDE TANI ve AYIRICI TANI
  Oturum Başkanları:

11.00 - 11.15 L�pödem�n Tanısal Yolculuğu:
  Lenfödem ve Obez�teden Ayrımında İnce Ç�zg�ler (Evreleme ve Sını�andırma)

11.15 - 11.30  L�pödem Tanısında Görüntülemen�n Rolü: Ultrason, Elastografi ve Ötes�: 

11.30 - 11.45 L�pödemde Zor  Vakalar

11.45 - 12.00 Vaka Sunumu

12.00 - 12.30 LİPÖDEMDE KONSERVATİF TEDAVİ
  Oturum Başkanları: 

12.00 - 12.15 L�pödemde Kompres�f Tedav�ler    

12.15 - 12.30 L�pödemde Manuel Lenfat�k Drenaj Faydalı mı? 

12.30 - 13.30          Öğle Yemeğ�
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13.30 - 14.00 LİPÖDEMDE EGZERSİZ ve FASİA
  Oturum Başkanları: 

13.30 - 13.45 L�pödemde Egzers�z ve Egzers�z Toleransı:
  Yorgunluk, Aşırı Yüklenme ve Egzers�z Bırakma Nedenler�    

13.45 - 14.00 L�pödem ve Fasc�a: Görünmeyen Bağ Ağrının Neden� Olab�l�r m�?

14.00 - 15.30 LİPÖDEMDE CERRAHİ TEDAVİLER
  Oturum Başkanları:

14.00 - 14.13 L�pödem�n Patofizyoloj�s� ve Cerrah�ye Yansımaları

14.13 - 14.26 L�pödem Cerrah�s� Estet�k m�? Fonks�yonel m�?

14.26 - 14.39 L�pödemde L�posuct�on Tedav�s�nde Hasta Seç�m� ve Parad�gma Değ�ş�m�

14.39 - 14.52 L�pödem Cerrah�s�nde Güvenl�k ve Sağlık Tur�zm� Yönet�m�

14.52 - 15.05 L�pödem Cerrah�s�nde Sınırların Ötes�
 

15.05 -15.20 L�pödemde Bar�atr�k Cerrah�n�n Yer�

15.20 - 15.30 L�posuct�on Sonrası Rehab�l�tasyon

15.30 - 16.00          Kahve Molası
  
16.00 - 16.30 UYDU SEMPOZYUMU (GREENTECH)
  
16.30 - 17.00 LİPÖDEMDE HORMONAL PENCERELER: PUBERTE, GEBELİK, MENOPOZ
  Oturum Başkanları: 

16.30 - 16.45 Yağ Dokusu B�r Endokr�n Organ mıdır? L�poödem�n Hormonal Ş�fres�

16.45 - 17.00 GLP-1 Analogları: L�pödem Med�kal Tedav�s�nde Yen� B�r Dönem m�?

17.00 - 18.00 LİPÖDEMDE İNKONTİNANS
  Oturum Başkanları: 

17.00 - 17.15 L�pödem ve İnkont�nans 

17.15 - 17.30 Pelv�k Taban Rehab�l�tasyonunda FTR Modal�teler�

17.30 - 17.45 Pelv�k Taban Egzers�zler�

17.45 - 18.00 L�pödem Rehab�l�tasyonunda Karşılaştırmalı Vaka Ser�s�
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08.45 - 09.30 UZMANINA DANIŞ: VAKA TEMELLİ ÖĞRENME
  Oturum Başkanları: 

08.45 - 08.55 Bu Hasta L�pödem m�? Zor Vakalarla L�pödem Ayırıcı Tanısı
  Gerçek Hayattan Kl�n�k Senaryolar

08.55 - 09.05 L�pödem Tanısında Kl�n�k Tuzaklar

09.05 - 09.15 Sosyal Medyada L�pödem: Doğru B�l�nen Yanlışlar 

09.15 - 09.30 L�pödemde “D�yetle Zayı�ayamıyorum” Algısı 
  
09.30 - 10.30 KİLO KONTROLÜ ve DİYET
  Oturum Başkanları: 
 
09.30 - 09.45 L�pödem Ketojen�k D�yet, Akden�z D�yet� ve Ant��n�amatuar Beslenme Modeller�:
  M�tler ve Gerçekler

09.45 - 10.00 L�pödemde V�tam�n, M�kronutr�ent ve Supplementler�n D�yettek� Rolü ve
  Tedav�ye Katkısı

10.00 - 10.15 Bağırsak M�krob�yotası ve L�pödem: Preb�yot�k ve Prob�yot�kler�n Etk�ler� 

10.15 - 10.30 L�pödemde Yeme Bozuklukları ve Ps�koloj�k Sorunlar  
  
10.30 - 11.00          Kahve Molası 
  
11.00 - 11.30 UYDU SEMPOZYUMU (ORHAN RODOPLU)

11.30 - 12.30 LİPÖDEMDE VENÖZ SİSTEM SORUNLARI VE TEDAVİSİ
  Oturum Başkanları: 

11.30 - 11.50 L�pödem m�? Venöz Yetmezl�k m�? 

11.50 - 12.10 L�pödemde Pelv�k Venöz Konjesyon

12.10 - 12.30 Venöz Yetmezl�kte M�n�mal İnvaz�v G�r�ş�mler

12.30 - 13.30           Öğle Yemeğ�
  



7 Haz�ran 2026, Pazar

LİPÖDEM KONGRESİ
6-7 Haz�ran 2026 / Crowne Plaza Ankara

1. ULUSAL

LİPÖDEME MULTİDİSİPLİNER YAKLAŞIM “Ağrıdan Cerrah�ye: Tanı, Tedav� ve Rehab�l�tasyon”

13.30 - 14.30 LİPÖDEM ve AĞRI
  Oturum Başkanları: 

13.30 - 13.45 L�pödemde Ağrı Mekan�zması 

13.45 - 14.00 L�pödem Ağrısında NSAİİ ve Analjez�kler�n Gücü 

14.00 - 14.15 L�pödemde Nöropat�k Ağrı Tedav�s� 

14.15 - 14.30 L�pödem ve Koks�d�n�a
  
14.30 - 15.30 LİPÖDEMDE ALTERNATİF FTR MODALİTELERİ
  Oturum Başkanları: 

14.30 - 14.45 ESWT L�pödemde Etk�l� m�?  

14.45 - 15.00 L�pödem Tedav�s�nde HIL Terap� ve TECAR Terap�  

15.00 - 15.15 L�pödemde Pnömat�k Kompresyon Etk�l� m�?

15.15 - 15.30 Vacumed'�n L�pödemde Kullanımı
  
15.30 - 16.00           Kahve Molası
  
16.00 - 17.15 LİPÖDEMDE TAMAMLAYICI ve ALTERNATİF YAKLAŞIMLAR  
  Oturum Başkanları: 

16.00 - 16.15 L�pödemde Akupunktur:
  Ağrı Modülasyonu mu? M�kros�rkülasyonun Yen�den Düzenlenmes� m�?  
 

16.15 - 16.30 L�pödemde Nöralterap�: Sess�z İn�amasyon ve Vejetat�f D�sregülasyonun Hede�enmes�  

16.30 - 16.45 L�pödemde Ozon Tedav�s�n�n Yer�

16.45 - 17.00 L�pödemde Mezoterap� 

17.00 - 17.15 L�pödemde Proloterap� 
  
17.15 - 18.30 LİPÖDEME KAS İSKELET SİSTEMİ SORUNLARI ve TEDAVİLERİ 
  Oturum Başkanları:

17.15 - 17.30 L�pödemde F�brom�yalj�  

17.30 - 17.45 L�pödemde Ayak Sorunları

17.45 - 18.00 L�pödem ve H�permob�l�te

18.00 - 18.15 L�pödemde Osteoartr�t ve Osteoporoz   

18.15 - 18.30 KAPANIŞ



www.l�podem2026.org

Yağmur Koçy�ğ�t

P�n Kongre Organ�zasyon

Organ�zasyon Sekretaryası
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