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09.00 - 09.15 AÇILIŞ
,

  Pınar Borman - TLLD Başkanı

  Şükrü Yazar - TPCD Başkanı
  

  Al� N�yaz� Kurtcebe - İl Sağlık Müdürü

  “Halk Sağlığı Sorunu Olarak L�pödem”
  Işıl İrem Budakoğlu

09.15 - 10.00 LİPÖDEMİN BİLİMSEL TEMELLERİ
  Oturum Başkanları: Pınar Borman, Müfit Akyüz,  Gökhan Tuna

09.15 - 09.30 L�pödem Ep�dem�yoloj�s�nde Ne B�l�yoruz? Buzdağının Görünmeyen Kısmı 
  F�gen Ayhan

09.30 - 09.45 L�pödem�n B�yoloj�k Üçgen�: Kap�ller Geç�rgenl�k, Ödem ve İn�amasyon
   S�bel Ünsal Del�al�oğlu 

09.45 - 10.00 L�pödemde Genet�k Kanıtlar Var mı? Genet�k Yatkınlık Kl�n�k Seyr� Bel�rler m�?
  Mehmet Al� Ergün

10.00 - 10.30 UYDU SEMPOZYUMU (İNCELER MEDİKAL) 

10.30 - 11.00          Kahve Molası 
  
11.00 - 12.00 LİPÖDEMDE TANI ve AYIRICI TANI
  Oturum Başkanları: F�gen Ayhan, Şeh�m Kutlay, Eng�n Koyuncu

11.00 - 11.15 L�pödem�n Tanısal Yolculuğu:
  Lenfödem ve Obez�teden Ayrımında İnce Ç�zg�ler (Evreleme ve Sını�andırma)
  Oya Özdem�r 

11.15 - 11.30  L�pödem Tanısında Görüntülemen�n Rolü: Ultrason, Elastografi ve Ötes�: 
  Ayşegül Yaman

11.30 - 11.45 L�pödemde Zor  Vakalar
  Mel�ha Kasapoğlu Aksoy

11.45 - 12.00 L�pödem Rehab�l�tasyonunda Karşılaştırmalı Vaka Ser�s�
  El�f Zorgör

12.00 - 12.30 LİPÖDEMDE KONSERVATİF TEDAVİ
  Oturum Başkanları: El�f Akalın, Meltem Dalyan 

12.00 - 12.15 L�pödemde Kompres�f Tedav�ler
  S�bel Ey�gör    

12.15 - 12.30 L�pödemde Manuel Lenfat�k Drenaj Faydalı mı? 
  Yeş�m Bakar 

12.30 - 13.30          Öğle Yemeğ�
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13.30 - 14.00 LİPÖDEMDE EGZERSİZ ve FASİA
  Oturum Başkanları: Oya Özdem�r, Derya Dem�rbağ Kabayel
13.30 - 13.45 L�pödemde Egzers�z ve Egzers�z Toleransı:
  Yorgunluk, Aşırı Yüklenme ve Egzers�z Bırakma Nedenler�
  Canan Şanal  Toprak    
13.45 - 14.00 L�pödem ve Fasc�a: Görünmeyen Bağ Ağrının Neden� Olab�l�r m�?
  Işık Akgöl

14.00 - 15.30 LİPÖDEMDE CERRAHİ TEDAVİLER
  Oturum Başkanları: Şükrü Yazar, Şansın Tüzün, Hüsey�n Borman, Orhan Erbaş
14.00 - 14.13 L�pödem�n Patofizyoloj�s� ve Cerrah�ye Yansımaları
  Anıl Dem�röz
14.13 - 14.26 L�pödem Cerrah�s� Estet�k m�? Fonks�yonel m�?
  Fer�t Dem�rkan
14.26 - 14.39 L�pödemde L�posuct�on Tedav�s�nde Hasta Seç�m� ve Parad�gma Değ�ş�m�
  Al� Rıza Erçöçen
14.39 - 14.52 L�pödem Cerrah�s�nde Güvenl�k ve Sağlık Tur�zm� Yönet�m�
   Reşat Aktaş
14.52 - 15.05 L�pödem Cerrah�s�nde Sınırların Ötes�
  Servet Elç�n Alpat
 

15.05 -15.20 L�pödemde Bar�atr�k Cerrah�n�n Yer�
  Kaya Yorgancı
15.20 - 15.30 L�posuct�on Sonrası Rehab�l�tasyon
  Pınar Borman

15.30 - 16.00          Kahve Molası
  

16.00 - 16.30 UYDU SEMPOZYUMU (GREENTECH)
  

16.30 - 17.00 LİPÖDEMDE HORMONAL PENCERELER: PUBERTE, GEBELİK, MENOPOZ
  Oturum Başkanları: Gülç�n Türkmen Sarıyıldız, Orhan Rodoplu
16.30 - 16.45 Yağ Dokusu B�r Endokr�n Organ mıdır? L�poödem�n Hormonal Ş�fres�
  Mehmet Muh�tt�n Yalçın
16.45 - 17.00 GLP-1 Analogları: L�pödem Med�kal Tedav�s�nde Yen� B�r Dönem m�?
  Aydoğan Aydoğdu

17.00 - 17.45 LİPÖDEMDE İNKONTİNANS
  Oturum Başkanları:  Lale Cerrahoğlu, Nur Kes�ktaş, Özlem Moraloğlu
17.00 - 17.15 L�pödem ve İnkont�nans
  D�dem Sezg�n Özcan 
17.15 - 17.30 Pelv�k Taban Rehab�l�tasyonunda FTR Modal�teler�
  Ayla Çağlıyan Türk
17.30 - 17.45 Pelv�k Taban Egzers�zler�
  N�lüfer Kaplan
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08.45 - 09.30 UZMANINA DANIŞ: VAKA TEMELLİ ÖĞRENME
  Oturum Başkanları:  Gül Mete C�velek, Aslıhan Ulusoy, S�bel Özdoğan

08.45 - 08.55 Bu Hasta L�pödem m�? Zor Vakalarla L�pödem Ayırıcı Tanısı
  Gerçek Hayattan Kl�n�k Senaryolar
  N�hal Erd�nç Gündüz

08.55 - 09.05 L�pödem Tanısında Kl�n�k Tuzaklar
  Hüma Bölük

09.05 - 09.15 Sosyal Medyada L�pödem: Doğru B�l�nen Yanlışlar 
  Başak Mansız Kaplan

09.15 - 09.30 L�pödemde “D�yetle Zayı�ayamıyorum” Algısı 
  Sevg� Gümüş Atalay

09.30 - 10.30 KİLO KONTROLÜ ve DİYET
  Oturum Başkanları: S�bel Ünsal Del�al�oğlu, Jale İrdesel, İlknur Aktaş
 

09.30 - 09.45 L�pödem Ketojen�k D�yet, Akden�z D�yet� ve Ant��n�amatuar Beslenme Modeller�:
  M�tler ve Gerçekler
  Elvan Odabaşı

09.45 - 10.00 L�pödemde V�tam�n, M�kronutr�ent ve Supplementler�n D�yettek� Rolü ve
  Tedav�ye Katkısı
  Nev�n Şanlıer  

10.00 - 10.15 Bağırsak M�krob�yotası ve L�pödem: Preb�yot�k ve Prob�yot�kler�n Etk�ler� 
  Meltem Yalınay

10.15 - 10.30 L�pödemde Yeme Bozuklukları ve Ps�koloj�k Sorunlar 
  Baran Sey�toğulları 
  

10.30 - 11.00          Kahve Molası 
  

11.00 - 11.30 UYDU SEMPOZYUMU (ORHAN RODOPLU)

11.30 - 12.30 LİPÖDEMDE VENÖZ SİSTEM SORUNLARI VE TEDAVİSİ
  Oturum Başkanları: Tankut Akay, Yasem�n Ulus, Levent Yazıcıoğlu

11.30 - 11.50 L�pödem m�? Venöz Yetmezl�k m�?
  Tankut Akay  

11.50 - 12.10 L�pödemde Pelv�k Venöz Konjesyon
   Alper Erk�n

12.10 - 12.30 Venöz Yetmezl�kte M�n�mal İnvaz�v G�r�ş�mler
  Ahmet Kayan

12.30 - 13.30           Öğle Yemeğ�
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13.30 - 14.30 LİPÖDEM ve AĞRI
  Oturum Başkanları: Banu Kuran, Serdar Kokar, Funda Levendoğlu

13.30 - 13.45 L�pödemde Ağrı Mekan�zması
  Seç�l Pervane

13.45 - 14.00 L�pödem Ağrısında NSAİİ ve Analjez�kler�n Gücü
  Feyza Akan Begoğlu 

14.00 - 14.15 L�pödemde Nöropat�k Ağrı Tedav�s� 
  Ayça Utkan Karasu 

14.15 - 14.30 L�pödem ve Koks�d�n�a
  El�f Gürkan
  

14.30 - 15.30 LİPÖDEMDE ALTERNATİF FTR MODALİTELERİ
  Oturum Başkanları: Burcu Duyur Çakıt, Ebru Şah�n, Tülay Öner

14.30 - 14.45 ESWT L�pödemde Etk�l� m�?
  Saadet Nur Sena Öztek�n  

14.45 - 15.00 L�pödem Tedav�s�nde HIL Terap� ve TECAR Terap�  
  Öznur Öken

15.00 - 15.15 L�pödemde Pnömat�k Kompresyon Etk�l� m�?
  Evr�m Coşkun

15.15 - 15.30 Vacumed'�n L�pödemde Kullanımı
  Sefa Gümrük Aslan
  

15.30 - 16.00           Kahve Molası
  

16.00 - 17.30 LİPÖDEMDE TAMAMLAYICI ve ALTERNATİF YAKLAŞIMLAR  
  Oturum Başkanları: Gülsem�n Ertürk, Mehmet Rüştü Karaman, F�l�z Sertpoyraz

16.00 - 16.15 L�pödemde Akupunktur: Ağrı Modülasyonu mu? M�kros�rkülasyonun Yen�den Düzenlenmes� m�?
  Zel�ha Ünlü  
 

16.15 - 16.30 L�pödemde Nöralterap�: Sess�z İn�amasyon ve Vejetat�f D�sregülasyonun Hede�enmes� 
  Gülç�n Nazlıkul  

16.30 - 16.45 L�pödemde Ozon Tedav�s�n�n Yer�
  Kam�l Yazıcıoğlu

16.45 - 17.00 L�pödemde Mezoterap� 
  Berna Orhan

17.00 - 17.15 L�pödemde Proloterap� 
  Fat�h Bağcıer

17.15 - 17.30 Vaka Sunumu:
  Eng�n Taştaban
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17.30 - 18.45 LİPÖDEMDE KAS İSKELET SİSTEMİ SORUNLARI ve TEDAVİLERİ 
  Oturum Başkanları: Hat�ce Bodur, Yasem�n Turan, Gülcan Harput

17.30 - 17.45 L�pödemde F�brom�yalj�  
  Busem Atar

17.45 - 18.00 L�pödemde Ayak Sorunları
  Tuba Tülay Koca

17.00 - 18.15 L�pödem ve H�permob�l�te
  M�ne Ş�mşek

18.15 - 18.30 L�pödemde Osteoartr�t ve Osteoporoz
  B�lge Özlem�ş

18.30 - 18.45 Vaka Sunumu:
  Esra G�ray   

18.45 - 19.00 KAPANIŞ



www.l�podem2026.org

Yağmur Koçy�ğ�t

P�n Kongre Organ�zasyon

Organ�zasyon Sekretaryası

E-Posta: yagmur.kocy�g�t@p�nkongre.com
GSM: 0 532 051 35 85


