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6 Haziran 2026, Cumartesi

09.00-09.15 ACILIS
| Pinar Borman - TLLD Baskani
Siikrii Yazar - TPCD Bagkani
Ali Niyazi Kurtcebe - il Saglik Middiri

“Halk Saghgi Sorunu Olarak Lipodem”
Isil irem Budakoglu

09.15-10.00 LIPODEMIN BiLiMSEL TEMELLERI
Oturum Baskanlari: Pinar Borman, Miifit Akyuiz, Gokhan Tuna

09.15-09.30 Lipédem Epidemiyolojisinde Ne Biliyoruz? Buzdaginin Gériinmeyen Kismi
Figen Ayhan

09.30-09.45  Lipodemin Biyolojik Ucgeni: Kapiller Gecirgenlik, Odem ve inflamasyon
Sibel Unsal Delialioglu

09.45 - 10.00 Lipddemde Genetik Kanitlar Var mi? Genetik Yatkinlik Klinik Seyri Belirler mi?
Mehmet Ali Ergiin

10.00-10.30 UYDU SEMPOZYUMU (iNCELER MEDIKAL)
10.30-11.00 @) Kahve Molasi

11.00-12.00 LIPODEMDE TANI ve AYIRICI TANI
Oturum Baskanlari: Figen Ayhan, Sehim Kutlay, Engin Koyuncu

11.00-11.15 Lip6demin Tanisal Yolculugu:
Lenfédem ve Obeziteden Ayriminda ince Cizgiler (Evreleme ve Siniflandirma)
Oya Ozdemir

11.15-11.30 Lipddem Tanisinda Gériintiilemenin Rolii: Ultrason, Elastografi ve Otesi:
Aysegiil Yaman

11.30-11.45 Lipédemde Zor Vakalar
Meliha Kasapoglu Aksoy

11.45-12.00 Lipédem Rehabilitasyonunda Karsilastirmali Vaka Serisi
Elif Zorgor

12.00-12.30 LIPODEMDE KONSERVATIF TEDAVi
Oturum Baskanlar: Elif Akalin, Meltem Dalyan

12.00-12.15 Lipédemde Kompresif Tedaviler
Sibel Eyigor

12.15-12.30 Lipédemde Manuel Lenfatik Drenaj Faydali mi?
Yesim Bakar

12.30-13.30 Q) Ogle Yemegi
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13.30-14.00

13.30-13.45

13.45-14.00

14.00-15.30

14.00-14.13

14.13-14.26

14.26-14.39

14.39-14.52

14.52-15.05

15.05-15.20

15.20-15.30

15.30-16.00
16.00-16.30
16.30-17.00

16.30-16.45

16.45-17.00

17.00-17.45

17.00-17.15

17.15-17.30

17.30-17.45

6 Haziran 2026, Cumartesi

LIiPODEMDE EGZERSIZ ve FASIA
Oturum Baskanlari: Oya Ozdemir, Derya Demirbag Kabayel

Lipédemde Egzersiz ve EgzersizToleransi:
Yorgunluk, AsinYiklenme ve Egzersiz Birakma Nedenleri
Canan Sanal Toprak

Lip6dem ve Fascia: Goriinmeyen Bag Agrinin Nedeni Olabilir mi?

Isik Akgol

LIiPODEMDE CERRAHITEDAVILER

Oturum Baskanlari: Stikrii Yazar, Sansin Tiiziin, Hiiseyin Borman, Orhan Erbas

Lipédemin Patofizyolojisi ve Cerrahiye Yansimalar
Anil Demiroz

Lip6dem Cerrahisi Estetik mi? Fonksiyonel mi?
FeritDemirkan

Lipédemde Liposuction Tedavisinde Hasta Secimi ve Paradigma Degisimi
AliRizaErcocen

Lipédem Cerrahisinde Guivenlik ve Saglik Turizmi Yonetimi
Resat Aktas

Lipddem Cerrahisinde Sinirlarin Otesi
ServetEl¢in Alpat

Lipoédemde Bariatrik Cerrahinin Yeri
Kaya Yorganci

Liposuction Sonrasi Rehabilitasyon

PinarBorman

@ Kahve Molasi

UYDU SEMPOZYUMU (GREENTECH)

LiPODEMDE HORMONAL PENCERELER: PUBERTE, GEBELIK, MENOPOZ
Oturum Baskanlari: Glil¢in Tirkmen Sariyildiz, Orhan Rodoplu

Yag Dokusu Bir Endokrin Organ midir? Lipo6demin Hormonal Sifresi
Mehmet Muhittin Yal¢in

GLP-1 Analoglari: Lipddem Medikal Tedavisinde Yeni Bir Donem mi?
Aydogan Aydogdu

LIiPODEMDE iINKONTINANS

Oturum Baskanlari: Lale Cerrahoglu, Nur Kesiktas, Ozlem Moraloglu

Lipédem ve inkontinans
Didem Sezgin Ozcan

Pelvik Taban Rehabilitasyonunda FTR Modaliteleri
Ayla CaghyanTiirk

Pelvik Taban Egzersizleri
Niliifer Kaplan
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08.45-09.30

08.45-08.55

08.55-09.05

09.05-09.15

09.15-09.30

09.30-10.30

09.30-09.45

09.45-10.00

10.00-10.15

10.15-10.30

10.30-11.00
11.00-11.30

11.30-12.30

11.30-11.50

11.50-12.10

12.10-12.30

12.30-13.30

7 Haziran 2026, Pazar

UZMANINA DANIS:VAKATEMELLI OGRENME
Oturum Baskanlari: Giil Mete Civelek, Aslihan Ulusoy, Sibel Ozdogan

BuHasta Lipédem mi? ZorVakalarla Lipddem Ayirici Tanisi
Gercek Hayattan Klinik Senaryolar
Nihal Erdin¢ Giindiiz

Lipodem Tanisinda Klinik Tuzaklar
Huma Boliik

Sosyal Medyada Lipédem: Dogru BilinenYanhslar
Basak Mansiz Kaplan

Lipédemde“Diyetle Zayiflayamiyorum”Algisi
Sevgi Giimiis Atalay

KiLO KONTROLU ve DIYET
Oturum Baskanlari: Sibel Unsal Delialioglu, Jale irdesel, ilknur Aktas

Lipédem Ketojenik Diyet, Akdeniz Diyeti ve Antiinflamatuar Beslenme Modelleri:
Mitler ve Gercekler
Elvan Odabasi

Lipédemde Vitamin, Mikronutrient ve Supplementlerin Diyetteki Roli ve
Tedaviye Katkisi
Nevin Sanlier

Bagirsak Mikrobiyotasi ve Lipédem: Prebiyotik ve Probiyotiklerin Etkileri
Meltem Yalinay

Lipédemde Yeme Bozukluklari ve Psikolojik Sorunlar
Baran Seyitogullari

Kahve Molasi
UYDU SEMPOZYUMU (ORHAN RODOPLU)

LiPODEMDEVENOZ SiISTEM SORUNLARIVETEDAVISi
Oturum Baskanlari: Tankut Akay, Yasemin Ulus, Levent Yazicioglu

Lipodem mi?Venoz Yetmezlik mi?
Tankut Akay

Lipédemde PelvikVen6z Konjesyon
AlperErkin

Vendz Yetmezlikte Minimal invaziv Girisimler
Ahmet Kayan

Ogle Yemegi
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13.30-14.30

13.30-13.45

13.45-14.00

14.00-14.15

14.15-14.30

1 4-30 = 1 5-30

14.30-14.45

14.45-15.00

15.00-15.15

15.15-15.30

15.30-16.00
16.00-17.30

16.00-16.15

16.15-16.30

16.30-16.45

16.45-17.00

17.00-17.15

17.15-17.30
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LiPODEMve AGRI
Oturum Baskanlari: Banu Kuran, Serdar Kokar, Funda Levendoglu

Lipédemde Agri Mekanizmasi
Secil Pervane

Lipddem Agrisinda NSAIii ve Analjeziklerin Guicii
Feyza Akan Begoglu

Lipddemde Noropatik Agri Tedavisi
Ayca Utkan Karasu

Lip6dem ve Koksidinia
Elif Giirkan

LIiPODEMDE ALTERNATIF FTRMODALITELERI
Oturum Bagskanlari: Burcu Duyur Cakit, Ebru Sahin, Tiilay Oner

ESWT Lipédemde Etkili mi?
Saadet Nur Sena Oztekin

Lipodem Tedavisinde HIL Terapi ve TECAR Terapi
Oznur Oken

Lipédemde Pnématik Kompresyon Etkili mi?
Evrim Coskun

Vacumed'in Lipddemde Kullanimi
Sefa Giimriik Aslan

@ Kahve Molasi

LiPODEMDE TAMAMLAYICl ve ALTERNATIF YAKLASIMLAR
Oturum Baskanlari: Glilsemin Ertiirk, Mehmet Riistlii Karaman, Filiz Sertpoyraz

Lipédemde Akupunktur: Agri Modiilasyonu mu? Mikrosirktlasyonun Yeniden Diizenlenmesi mi?
Zeliha Unlii

Lipddemde Néralterapi: Sessizinflamasyon ve Vejetatif Disregtilasyonun Hedeflenmesi
Giilcin Nazlikul

Lipodemde OzonTedavisinin Yeri
Kamil Yazicioglu

Lipédemde Mezoterapi
BernaOrhan

Lipodemde Proloterapi
Fatih Bagcier

Vaka Sunumu:
EnginTastaban
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17.30-18.45 LIPODEMDE KAS iSKELET SISTEMi SORUNLARIve TEDAVILERI

Oturum Baskanlari: Hatice Bodur, Yasemin Turan, Giilcan Harput

17.30-17.45 Lipoédemde Fibromiyalji
Busem Atar

17.45-18.00 Lipédemde Ayak Sorunlari
TubaTilay Koca

17.00-18.15 Lipodem ve Hipermobilite
Mine Simsek

18.15-18.30 Lipodemde Osteoartrit ve Osteoporoz
Bilge Ozlemis

18.30-18.45 Vaka Sunumu:
Esra Giray

18.45-19.00 KAPANIS




Organizasyon Sekretaryasi
Pin
Yagmur Kogyigit
Pin Kongre Organizasyon
E-Posta: yagmur.kocyigit@pinkongre.com
GSM: 0 532 051 35 85

www.lipodem2026.org



